
 
 

62. Tagung des anthroposophisch-dermatologischen 
Arbeitskreises der GAÄD vom 02. bis 04. Oktober 2026 

 

Veranstalter 
Anthroposophisch-dermatologischer Arbeitskreis der Gesellschaft 

Anthroposophischer Ärztinnen und Ärzte in Deutschland (GAÄD) (www.gaed.de) 

 

Organisation vor Ort 
Dr. med. B. Bodmeier, Prof. Dr. rer. nat. U. Meyer, Dr. med. D. Gregersen 

 

Teilnehmende 
Dermatologinnen und Dermatologen, Weiterbildungsassistentinnen  

und Weiterbildungsassistenten, Pflegende, Medizinstudierende,  
Hausärztinnen und Hausärzte, Pharmazeutinnen und Pharmazeuten, 

KunsttherapeutInnen aller Art, KosmetikerInnen, ErnährungsberaterInnen 

 

Tagungsort 
Umwelt Bildungszentrum Berlin (UBB-Gatow), Raum-Nr. 6, 1. OG, Kladower Damm 

57, 14089 Berlin-Gatow, www.umwelt-bildungszentrum.de 

 

 

 

 

PROGRAMM 
 

 

Freitag, 02.10.2025: 

 

Individuelle Anreise und Check-in 16:00-17:00 

17:00 Sprachgestaltung zur Akne vulgaris. | Oliver Avianus  

17.30 Therapeutisches Gespräch Iris Germanica | Moderation Dr. med. 
Brigitte Bodmeier 

18:15 Impulsreferat Physiologie der Zellatmung | Dr. med. Deborah 
Gregersen 

18:45  Abendessen 

19:30 Textarbeit: Rudolf Steiner GA 312 (Geisteswissenschaft und Medizin) |  
Moderation: Dr. med. Gunter Hayler  

21:00 Ende 

 



Dr. med. Brigitte Bodmeier (ehemals Roesler) 
Fachärztin für Dermatologie, Allergologie, Anthroposophische Medizin (GAÄD) 
Lietzenburger Str. 53, 10719 Berlin, Tel: 030-67 98 95 54, Fax:030-81 82 93 70 

mail@ganzheitliche-hautarztpraxis.de - www.ganzheitliche-hautarztpraxis.de 

Samstag, 03.10.2025: 

 

9:00 Sprachgestaltung zur Akne vulgaris | Oliver Avianus  

9:30 Fortsetzung und Vertiefung Textarbeit Rudolf Steiner, GA 312, 12. 
Vortrag | Moderation: Dr. med. Gunter Hayler  

10:30 Kaffeepause 

11:00 Die Atmungskette als physiologische Grundlage für die leibliche und 
seelisch-geistige Entwicklung des Menschen. Vortrag | Andreas Rasch  

12:00 Mittagspause  

14:00  Anleitung zur Handmassage | Lilith Schwertle  

14:30 Zukunft des dermatologischen anthroposophischen Arbeitskreises. 
 World Café | Moderation: Lilith Schwertle und Dr. med. Deborah 
Gregersen 

17:30 Gemeinsame spirituelle Zusammenarbeit | Moderation: Helma Prüssing  

18:00  Abendessen 

19:30 Kunst und Dermatologie. Abendvortrag | Dr. med. Astrid Fiegenbaum  

21:00  Ende 

 

 

 

Sonntag, 04.10.2025 

 

9:00 Eurythmie | Waltraud Sommer 

09.30  Dermatologische Fallvorstellung zur Akne vulgaris: Erstellung eines 
Behandlungsplanes unter Berücksichtigung von Zink-Supplementierung 
|  Dr. med. Brigitte Bodmeier  

10:30 Kaffeepause 

11:00 Planung der 63. Tagung des anthroposophisch-dermatologischen 
Arbeitskreises der GAÄD vom 06.-09. Mai 2027 in Freiburg i.Brsg.  

12:00 Ausklang und Zusammenfassung Zukunft des anthroposophisch-
dermatologischen Arbeitskreises der GAÄD | Moderation: Lilith 
Schwertle und Deborah Gregersen 

13:00  Ende der Tagung. 


