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Livestream  
Medizin & Pädagogik 

ADHS Teil II 

Beyond Ritalin-  
welche Möglichkeiten bieten 

Anthroposophische Pädagogik und 
Medizin für Kinder mit ADHS und 

verwandten Symptomen 
 

Mittwoch, 23.10.2024 18:00 bis 21:30 Uhr  
 

Für Ärzt:innen, Ärzt:innen in Weiterbildung, 
Medizinstudierende, Pharmazeut:innen, Pädagog:innen, 

Therapeut:innen, Pflegende, Eltern und Interessierte 

 

 
Liebe Interessierte, liebe Betroffene, liebe Lehrer:innen und 

Ärzt:innen,  

 

mit dieser Folgeveranstaltung schließen wir an den 

Livestream zum Thema "Von unruhigen Kindern in einer 

unruhigen Welt“ an. Ziel ist eine Vertiefung, die uns 

Behandlungsoptionen jenseits von Ritalin aufweist. Dabei 

werden wir uns auch noch genauer mit dem 

Symptomkomplex, aktueller Forschung und konkreten 

therapeutischen Ansätzen aus Anthroposophischer 

Pädagogik und Medizin auseinandersetzen.   



 

Ziel ist es, Eltern und Begleitpersonen, sei es im schulischen 

oder medizinischen Umfeld, zum Umgang mit unruhigen 

Kindern zu befähigen und zu ermutigen, auch individuelle und 

vielleicht teils unkonventionelle Wege zu gehen, die sich aus 

der Wahrnehmung des jeweiligen Kindes und des realen 

(Familien-) Kontextes ergeben. 

Wir laden Sie herzlich dazu ein und freuen uns auf Sie! 

Friederike Gläsener und Philipp Busche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sie sind dabei? Hier geht es zur Anmeldung: 
www.webinar.gaed.de/booking 
  

http://www.webinar.gaed.de/booking


 

Programm 
Mittwoch, 23.10.2024 

18:00-
18:15 

Begrüßung und Einführung ins Thema 
Friederike Gläsener und Philipp Busche  

18:15-
18:45 

Aktuelle Forschung zu ADHS 
David Martin 

18:45-
19:15 

Ganzheitliche Diagnostik und Therapie am 
Beispiel einer Fallvorstellung 
Silke Schwarz 

19:15-
19:45 

Begegnung mit unruhigen Kindern und 
Bezugspersonen in der Eurythmietherapie 
Herbert Langmair 

19:45-
20:15 

Pause 

20:15-
21:15 

Podiumsgespräch:  
Pädagogische und therapeutische Hilfen für 
unruhige Kinder 

21:15 Rückblick und Abschluss 
Friederike Gläsener und Philipp Busche 

Programmänderungen vorbehalten 

Moderation 
 
• Friederike Gläsener, Studium der Waldorfpädagogik, 

Klassenlehrerin, bis 2023 Mitglied des Vorstandes Bund 
der Freien Waldorfschulen, Fortbildungen zur 
Waldorfpädagogik und Anthroposophie  

• Philipp Busche, Ärztliche Leitung Innere Medizin,  
Klinik Arlesheim, geschäftsführender Vorstand GAÄD, 
Begründer und Mitarbeiter der Akademie Arlesheim, 
Dozent 

  



 

Referent:innen 
 

• Univ.-Prof. Dr. med. David Martin, Facharzt für Kinder- 
und Jugendmedizin, Inhaber des Gerhard Kienle 
Lehrstuhls für Medizintheorie, Integrative und 
Anthroposophische Medizin, Leiter des Instituts für 
Integrative Medizin, Universität Witten/Herdecke 

• Dr. med. Silke Schwarz, Anthroposophische Ärztin für 
Kindergarten- und Schulmedizin, Leitung der Medizinisch-
Pädagogischen Beratungsstelle KINDgerecht, 
Wissenschaftlerin an der Universität Witten/Herdecke 

• Herbert Langmair, Eurythmietherapeut, Heilpädagoge, 
Sozialpädagoge, Achtsamkeitstrainer, Body-Mind-Trainer, 
Komplementärtherapeut, Gründer des 
Forschungsinstituts BEWEMED GmbH, Autor von 
„Eurythmietherapie und ADHS Symptome“ 

 

 

Registrierung und Buchung  
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine einmalige 
Registrierung und die Buchung der Veranstaltung unter:  
www.webinar.gaed.de.  
 
Mediathek 
Mit der Buchung erwerben Sie das Recht, die Video-Beiträge 
später in der Mediathek der GAÄD abzurufen, auch wenn Sie 
am Livestream nicht teilnehmen.  
 
Teilnahmegebühr  
Reguläre Teilnahmegebühr 35 €  
Studierende 10 € (mit Nachweis) 
Eltern von Waldorfeinrichtungen 20 € (Ermäßigungscode 
dafür bekommen Sie über Ihre Einrichtung) 
 
Teilnahmebescheinigungen  
Ca. 10 Tage nach der Veranstaltung wird das Webinar in der 
Mediathek abrufbar sein. Dort finden Sie dann auch Ihre 
Teilnahmebescheinigung als Download. Diese Veranstaltung 
ist nicht akkreditiert.  
 
Fragen zur Registrierung oder Teilnahme  
Bei Fragen schreiben Sie eine E-Mail an webinar@gaed.de 
oder rufen die Nummer (089) 716 77 76-0 an.  
 
 
 
 
 
 
 


